Focusing

Kérperwahrnehmung in
Seelsorge und geistlicher
Begleitung

Focusing ist eine einfache und effektive
Methode, um mit dem in Kontakt zu
kommen, was uns innerlich bewegt. Focusing
ist ein Hilfsmittel, durch das eine
Kernkompetenz geistlicher
Gesprachsfihrung aufbaut wird, nimlich eine
kontemplative Haltung gegeniiber den
korperlichen Resonanzen in der eigenen
Spiritualitit und im zwischenmenschlichen
Kontakt.

Dieser Kurs ist fur alle Menschen, die
seelsorgerliche Gespriche fithren oder
Geistliche Begleiter*innen sind. Nach einer
Einfihrung ins Focusing gibt es viel Raum
zum gemeinsamen Uben. Neben
Partnerschaftlichem Focusing werden
Ubungen kennengelernt, die eine
korpersensible Haltung férdern. Auf eine
Ubertragung von Lernerfahrungen in die
eigene Seelsorge- oder Begleitpraxis wird
Wert gelegt.

Zielgruppe: Menschen mit einem Grundkurs
in geistlicher Begleitung oder Seelsorge und
ahnlichen Kursen in Seelsorge

Teilnehmerzahl:
max. 15 Personen

Referenten:

Andreas Rosenwink, Geistlicher Begleiter,
M.A. Christliche Spiritualitit,

Cordula Ruwe, Focusing-Trainerin und
Beraterin, Personzentrierte Beraterin (GwG),
Exerzitienbegleiterin, Bibliodramaleiterin, Dipl.-
Sozialpidagogin,

Beide sind Mitglieder der Initiative Ha Makom
- Focusing & Christliche Spiritualitit

Anreise:
Dienstag, den 02.07.2024
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr

Beginn:
mit dem Abendessen

Ende:
Freitag, den 05.07.2024
nach dem Mittagessen

Preise fiir Aufenthalt (Vollpension):
DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/ 207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/ 237,-

Frithbucher-Kursgebiihr
bis 30 Tage vor Kursbeginn € 210,-
danach € 15,- Aufschlag

Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an uns
zurlick, oder melden Sie sich auf unserer Website
an.

Sie bekommen dann von uns eine Bestitigung
bzw. Benachrichtigung, falls Sie auf die Warteliste
kimen.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage finden
oder in unserem aktuellen Jahresprogramm, das
wir auf Anfrage gerne zuschicken.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit
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Anmeldung
Ich melde mich an zum Kurs Nt. G24-48

Focusing
vom 02.07. bis 05.07.2024

ANAME; VOINAME: vuveeeereeeeereeeereeeesreeeesneeessnneeennns

FPLZ, OfFt: ot

KGeb.~datum: coceeeeeeeiiiiieeeccceeee s

oder/ und
FTel, MODIL wovveieeeiieeceeeeccee e

FEMALL v
Betufi oo
STk B T2 N

Behindertenausweis vorhanden: Ja [0 Nein [

Zimmerwunsch (beriicksichtigen wir soweit méoglich):

DZ mit Waschbecken O

DZ mit DU+WC O

EZ mit Waschbecken O

EZ mit DU+WC O
Anreise (zwischen 15.00 und 17.00 Uhr)
mit dem Auto [0 ca. ............... Uhr
mitdem Zug O um............. Uhr

Zug-Abholung: Jad  Nein O

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften darf meine
Tel.-Nr. weitergegeben werden.
Wenn nicht zutreffend, bitte streichen!

Datum, Unterschrift

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben


https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6117

°
Verkehrsverbindung: F
Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar tiber die O C u S ln g
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale — Bad
Steben.

Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar tiber die K(’irperw ahrnehmung in

Autobahn Munchen — Berlin (A9): S ot
eelsorge und geistlicher

Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof, 8 . 8

nach 200 m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3 Begleltung

km nach der Autobahnausfahrt, bereits vor

dem Ortsschild ,,Selbitz*, ist nach rechts die
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Auffahrt zur ,,Christusbruderschaft® (braunes vom 02.07. bis 05.07.2024
Schild).
von Eerlin
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Abfahrt von Plauen

Selbitz (a72)

Autobahn-Ausfahrt
of-Nord

von
Kronach

AB-Dreieck

Selbitz Bay. Vogtland Hof

von Niirnberg

Ich willige ein, dass meine personlichen

Daten

im Gistehaus gemal3 § 6 DSG-EKD zum

Zwecke der Auftragsabwicklung erhoben und

verarbeitet werden. Mitfahrgelegenheiten konnen kurz vorher
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist telefonisch erfragt werden.

jederze.it widerrufbar ugd unabhingig von Tel. 09280 — 6350

der Teilnahme am Seminar. Fax. 09280 — 63984

Communitat

W
. / ’ Christusbruderschaft
gaestehaus(@christusbruderschaft.de g /) Selbitz

www.christusbruderschaft.de

Datum, Unterschrift


http://www.christusbruderschaft.de/

